
ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਚਾ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਵਿਹਤ 

ਿੰਭਾਲ ਵ ਿੱਚ ਵ ਿਤਾਰ Medi-Cal ਅਤ ੇ

Medi-Cal Access Program

ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ? ਪਿਛਲੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਏ ਹੋ

(ਪਿਛਲੇ 365 ਪਦਨਾੀਂ ਦੇ?) 

1 ਅਿਰੈਲ, 2022, ਤੋਂ ਲਾਗੂ, ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਫੈਡਰਲ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਤਪਹਤ, ਇੱਕ ਨਵੀ ੀਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਅਤੇ

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਲਾਭ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ੀਂ ਗਰਭਅ ਿਥਾ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਿਾਲ (365 ਵਦਨਾਾਂ) ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੀਆੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ 

ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ("ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾੀਂ")। ਇਹ ਕਵਰੇਜ Medi-Cal ਅਤੇ

Medi-Cal Access Program (MCAP) ਰਾਹੀ ੀਂ ਇੰਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਪਥਤੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਜਾੀਂ 

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦ ੇਖਤਮ ਹਣੋ ਦੇ ਕਾਰਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਉਿਲਬਧ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਪਹਲਾੀਂ ਹੀ Medi-Cal ਜਾੀਂ MCAP ਹ,ੈ ਜਾੀਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਸਾਨੰੂ 

ਦੱਸੋ ਪਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾੀਂ ਿੋਸਟਿਾਰਟਮ ਪਵੱਚ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਿਪਹਲਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਦੱਪਸਆ ਹੈ। 

ਅਸੀ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਵਲ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿੁੱਛ ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਪਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਅਤੇ 365 

ਪਦਨਾੀਂ ਦੀ ਿੋਸਟਿਾਰਟਮ ਪਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਕਵਰੇਜ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਿੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ 

ਨਹੀ ੀਂ। 

ਯਾਦ ਰਿੱਖੋ - 

ਿਾਨੰੂ ਦਿੱਿੋ ਵਿ ਤੁਿੀ ਾਂ ਿਦੋਂ ਗਰਭ ਤੀ ਹੋਏ ਹੋ। 

ਿਾਨੰੂ ਦਿੱਿੋ ਵਿ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਅ ਿਥਾ ਿਦੋਂ ਖਤਮ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਿ ਿਾਊ ਾਂਟੀ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਿੰਪਰਿ ਿਰੋ  

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx 

ਜਾਾਂ 

Covered California ਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜੀ ਨ ੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕਰੋ 

https://www.coveredca.com/ 

 ਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ: 

https://files.medi-cal.ca.gov/pubsdoco/preg/Pregnancy_Landing.aspx 
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